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Willkommen bei Just Nature,

seit 1995 beschdiftigte ich mich immer mehr mit der gesiinderen Lebensweise und somit auch
mit dem verantwortungsvollen Umgang mit Menschen und der Umwelt. Um einen anderen
Weg der Gesunderhaltung von Haut und Haaren zu erlernen, begann ich ein langjéhriges
Ayurveda-Studium. Das Bediirfnis den Menschen in seiner Nattirlichkeit in den Vordergrund zu
stellen und verantwortungsbewusst mit Rohstoffen und deren Ressourcen umzugehen, wuchs
immer mebhr.

Mein Wissen um die richtige Gesunderhaltung von Haaren und Haut bewegte mich schlie3-
lich 1999 bis 2000 dazu meine herkémmlichen Salons mit chemischer Behandlungsweise
erfolgreich zu verkaufen. Die Idee ,Just Nature” wuchs und von 2000 bis 2003 unterstlitzte ich
viele Kollegen beim Aufbau eigener Geschdfte auf natiirlicher Basis. Nebenbei leitete ich ein
Zentrum fiir gesundes Haar.

Ich machte weitere Ausbildungen zum Haut- und Haarpraktiker und zur Naturkosmetikerin. So
entstand mit viel Liebe ,JUST NATURE"! Seitdem wachsen wir stetig und haben mittlerweile vier
Fillialen, zwei davon in Kéin, eine in Wiesbaden und ganz neu das Schulungszentrum in Bad
Camberg.

lhre Elvira Hermenau
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Elvira Hermenau, geblirtige KdInerin, er6ffnete 1987 als frisch
gebackene Friseurmeisterin und Kosmetikerin ihr erstes gro8es
Geschdift in der K6Iner Innenstadt. Es wuchs schnell zu einem
erfolgreichen Salon mit 14 Mitarbeitern. 1993 kam das ndchste
Geschdft hinzu, ein Edel-Friseur mit 8 Mitarbeitern und
Kosmetikbereich. Mittlerweile hat Just Nature 3 Fillialen und ein

Schulungszentrum in Bad Camberg.

NATURFRISEUR

NATURKOSMETIK
PFLANZENFARBE
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Das Konzept von Just Nature

,Just Nature” ist ein ganzheitliches Zentrum zur Ge-
sunderhaltung des Menschen auf natirlicher Basis.
Unsere Schwerpunkte liegen auf Haut und Haaren,
sowie gesunder Erndhrung und Heimpflege.
Unsere Salons gliedern sich in drei Bereiche:

Kosmetikkabine - Friseurbereich -
Verkaufs- und Beratungsbereich

Wir arbeiten ausschlieBlich mit Produkten nach
BDIH-Richtlinie und reinen, eigenen angemischten
Pflanzenfarben. Unser Team gliedert sich in Friseur-
meister(/innen) und Gesellinnen, sowie Diplom-
Kosmetikerinnen, Visagisten, Dr. Hauschka Natur-
kosmetikerinnen, Ayurveda Therapeuten & Ernahr-
ungsberater. Uns ist es wichtig den Menschen von
Kopf bis FuB zu betrachten und auch beraten zu
kénnen. Unsere Dienstleistungen reichen tber die
Beratung und den Verkauf bis hin zu Kosmetik-
behandlungen und Friseurtatigkeiten.

Wir beraten Sie kompetent...

... zu lhrem perfekten Haarschnitt, lhrer optimalen
Pflanzenfarbe, gesundem Haar und gesunder Haut,
bei Haarausfall und zu jeglichem Haut- und Haaran-
liegen. Immer natrlich, immer schon!

Nattirlich schéne Haare.
Natiirlich schéne Haut.

Natiirlich sind Sie schon.
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Pflanzenfarbe erfolgreich selber anwenden

Was ist moglich mit Pflanzenfarbe?
...alle Vorteile im Uberblick

Von Blond bis Schwarz ist je nach Ausgangshaar-
farbe mit natirlicher Pflanzenfarbe alles moglich.
Aufhellungen kdnnen wir nur bedingt erzielen,
da wir komplett ohne Oxidationsmittel arbeiten.

Und doch bieten Pflanzenfarben viele Vorteile:

« Pflanzenfarbe starkt die Kopfhaut
verbessert die Haarstruktur
fordert das Wachstum der Haare
gibt Glanz
unbedenklich in Schwangerschaft und Stillzeit
immer natdrlich, immer schon

Wie bereite ich mich vor?
...das Haar natiirlich stérken

Die beste Vorbereitung fiir Ihr Haar ist die Verwen-
dung von Naturshampoos, da sie milder sind und
eine lange Haltbarkeit der Farbe gewdhrleisten.
Auch Kuren und Spiilungen auf Pflanzenbasis sind
ideal, da sie die Pflegewirkung der Farbe unter-
stutzen. lhr Haar wird automatisch kraftiger und
bekommt mehr Spannkraft, wodurch Sie deut-
lich weniger Stylingprodukte verwenden mussen.

Taglich 100 Biirstenstriche mit einer Wild-
schweinborstenbiirste steigert den Glanz lhrer
Haare ins Unermessliche:

« Haare brsten ist der erste Schritt zu gesundem
und glanzendem Haar
Vorbeugung gegen Haarausfall, auch bei Herren
kraftige gut durchblutete Kopfhaut
mehr Volumen durch Stimulation des
Haaraufrichtemuskels

. sanftes Abtragen von Ablagerungen

In Schwangerschaft und Stillzeit

Warum Pflanzenfarben?
...weil sie gesund und natiirlich schén sind

Dass herkdmmliche Haarpflege und -farben be-
denkliche Riickstande im Korper hinterlassen
kdnnen, ist schon lange kein Geheimnis mehr. Die
Frage ist aber dennoch: Konnen diese Riickstande
meinem ungeborenen Kind schaden?

Die Meinungen gehen hier auseinander. Fakt ist,
dass keine Mutter das Risiko eingehen mochte.
Doch was mache ich mit meinen grauen Haaren?
Die Antwort lautet: Pflanzenfarben! Bestehend aus
Krautern, Schalen und Rinden - also aus allem Gu-
ten der Natur - sind sie auBerdem konservierungs-
frei und ohne bedenkliche oder chemische Zusatz-
stoffe.

Pflege aus Naturbasis
...ist das Beste was Sie tun kbnnen

Mit der Umstellung auf die Pflanzenfarben erfolgt
automatisch auch die Umstellung der Pflege. Die-
ser Schritt ist sowohl wichtig fiir die Haltbarkeit der
Farbe, als auch begleitend zur Gesunderhaltung von
Haar und Kopfhaut. Denn wahrend und nach der
Schwangerschaft sorgen die Hormone manchmal
flir verschiedenste Ausnahmezustande: Schuppen,
Trockenheit, fettige Kopfhaut, Haarausfall, Hautpro-
bleme, Wassereinlagerungen, Gewichtsprobleme.

Unsere Naturpflege reinigt mild und pflegt effektiv.
Hochwertige Seren und Ole schiitzen, Extrakte und
Wirkstoffkomplexe pflegen nachhaltig und bauen
auch geschddigte Strukturen wieder auf. Unsere
Pflegesysteme greifen ganzheitlich und beriihren
Korper und Geist, so dass Sie in den schonsten
Monaten lhres Lebens erstrahlen!



Just Nature Naturkosmetik

Just Nature VERWOHNBEHANDLUNG

Gesicht, Hals, Nacken, Dekolleté, Augen

inkl. griindlicher Ausreinigung, Augenbrauen in
Form bringen, Gesichtsmassage, Wirkstoff-
Konzentrat und Maske

Just Nature REVITALISIERUNGSBEHANDLUNG
inkl. kleiner Ausreinigung, Augenbrauen in Form
bringen, Gesichtsmassage, Wirkstoff-Konzentrat
und Maske

Just Nature REINIGUNGSBEHANDLUNG

Fiir unreine Problemhaut und Mischhaut.
Grundbehandlung mit griindlicher Ausreinigung
und Maske

Just Nature TEENAGER BEHANDLUNG
Fiir sie & ihn bis 18 Jahre

Just Nature KENNENLERN BEHANDLUNG

Hautbildanalyse & Naturkosmetik kennenlernen

Just Nature FRESH N UP
Wirkstoff-Konzentrat, Maske und Gesichtsmassage

Just Nature MEN ONLY
inkl. kleiner Ausreinigung, Gesichtsmassage,
Wirkstoff-Konzentrat, Maske und Handmassage

ERGANZUNG zur Grundbehandlung

Augenbrauen farben
Wimpern farben

Manikiire
Manikiire mit Lack
Enthaarung Gesicht

Enzym Peeling von A. Borlind
Wirkstoff-Konzentrat

Algenpackung von A. Borlind
Regenerationspackung fiir Ihre Augen

Just Nature SPECIALS FUR SIE & IHN
Folgende Leistungen kénnen Sie auch ohne
gleichzeitige Behandlung buchen:

Augenbrauen in Form bringen
(je nach Aufwand)
Augenbrauen farben
Wimpern farben

Just Nature MAKE-UP

Make-up Beratung

Abend-Make-up

Exklusiv fur die Braut / nach Vereinbarung
(Make-up & Frisur)

Nach der Behandlung bieten wir [hnen an:
waschen, fonen und Styling Ihrer Haare

Dr. Hauschka

s © von Dr. Hausehka
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Dr. Hauschka

Dr. Hauschka Behandlung

,Eine Stunde Zeit fiir mich”

Die individuell an Ihre Bedlrfnisse angepasste
Gesichtsbehandlung fiir hochste Anspriiche und
wenig Zeit.

60 Min /97 EUR

Dr. Hauschka Entspannungsbehandlung

Eine Gesichtsbehandlung ohne Tiefenreinigung,
die Sie so richtig von Kopf bis FuB entspannen ldsst.
90 Min/ 147 EUR

Dr. Hauschka Klassische Behandlung

Gonnen Sie sich einen Kurzurlaub der besonderen
Art: Ein entspannendes FuB3bad, Arm- und Hand-
einstreichungen sowie duftende Kompressen las-
sen Sie tief durchatmen und sind die ideale Vorbe-
reitung auf die anschlieBende Gesichtsreinigung
und -pflege mit der Dr. Hauschka Kosmetik. Reini-
gungs- und Pflegemasken, dazu Intensivpflege mit
Ampullen beleben und regenerieren. Die ergén-
zende Lymphstimulation mit feinen Pinseln ent-
staut, entschlackt und starkt das Immunsystem. Die
klassische Behandlung hinterldsst ein Geflihl des
Durchstromtseins, ein Gefiihl von Licht, Leichtigkeit
und innerer Balance.

120 Min /197 EUR

Dr. Hauschka Abendbehandlung

Die menschliche Haut ist als Schutzhiille des Kor-
pers duBeren und inneren Einfllissen ausgesetzt,
die sie schwdchen kdnnen. Trockenheit, Feuch-
tigkeitsmangel oder Fettliberproduktion, aber
auch frihzeitige Alterung kénnen die Folge sein.
Dr. Hauschka Kosmetik betrachtet diese sich wan-
delnden Hautzustéande als voriibergehende Haut-
bilder und kennt keine Einteilung in gleich bleiben-
de Hauttypen.

60 Min /97 EUR



Pharmos Natur

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung
Ein lebendiges und frisches Aussehen. Intensiv

durchfeuchtende Massage bis in die Tiefe der Haut.

HAUT-Balance
Intensive Tiefenreinigung. Ausgleichende und
regenerierende Behandlung fiir unreine Haut.

ANTI-AGING Repair
Natur pur mit Verjingungskraft. Hochwirksame
Pflanzenkomplexe glatten Linien und Faltchen.

DETOX-Face

Ein wirkstoffreiches Zusammenspiel aktiviert den
Lymphfluss, entstaut das Gewebe und verbessert
die Spannkraft.

MANNER
Frisches Aussehen und glatte, strahlende Haut.

BIO-Lifting

Neue Impulse fiir echte und schnelle Regene-
ration. Linien und Faltchen werden deutlich
sichtbar reduziert.

Anti-Stress-Face
Tiefe Entspannung fiir Haut und Seele.
Neue Energie stimmuliert die Zellerneuerung.

Beautiful Eyes

Augenringe, Schatten und Tranensdcke werden
deutlich reduziert. Die zarte Hautpartie wird
gefestigt.

Kennenlernbehandlung
30 Min Pharmos Natur kennenlernen.
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(nur in KéIn, Ehrenstrasse)

The Rose Crystal Lymphatic Facial

Die umfassende Gesichtsbehandlung von TOP ist
mehr als eine herkdmmliche Gesichtsbehandlung.
Sie ist vielmehr ein luxuridses, ganzheitliches Schon-
heitsritual inkl. drei Massage-Einheiten, Lymphsti-
mulation mit Rosenquarz-Kristallen und hochaktiven
Anti Ageing-Masken. Das Ergebnis: eine strahlend
schéne Haut in einem entspannt geklarten Korper.
Der aromatherapeutischen Entspannung folgen
eine Tiefenreinigung von Gesicht und Dekolleté,
sowie ein ultrasanftes Enzympeeling. Wéhrend der
Bedampfung wird Ihre Haut durch zartes Hagebut-
ten-Serum geschiitzt und Sie genief3en eine stimu-
lierende Ful3- und Beinmassage mit dem hochakti-
vem Detox-Ol. Nach der individuellen Ausreinigung
und der tiefenreinigenden Algen-Maske folgt eine
ausleitende Akupressur, gefolgt von der sanften
Lymphstimulation mit Rosenquarz-Kristallen. Die
nun folgende Massage mit der zart schmelzenden
Honig- & Jasmin-Maske ldsst Sie weiter in tiefste
Entspannung gleiten. Flir neue Frische und Energie
sorgt die Collagen Boost Maske, sie regt die Kolla-
gen- und Elastinproduktion an und ldsst die Haut
sofort straff und aufgepolstert erstrahlen.

Vitamin C & Papaya Enzym Peeling

Eine sanfte und dennoch kraftvolle Peelingbehand-
lung mit sofortigem Effekt, ohne die Haut zu sché-
digen. Durch die enzymatische Wirkung von natiir-
lichem Vitamin C, Hibiskus, Papaya und organischen
Fruchtsauren werden Altersflecken, Pigmentstor-
ungen und Falten gemildert sowie der Hautton
verfeinert und aufgehellt.



Just Nature Naturfriseur Tipps & Fakten

Energetische Erstbehandlung Schnitt (90 Min) Unser Farbtest: Vorher Wir freuen uns auf lhren Besuch und méchten lhnen
Energetische Erstbehandlung Schnitt (120 Min) eine entspannten Aufenthalt ermdglichen. Deshalb
Nachschnitt empfehlen wir lhnen, circa 15 Minuten vor |hrem
Meisterhaarschnitt (Elvira Hermenau) Termin in unseren Raumlichkeiten einzutreffen. Brin-

gen Sie gerne lhre Pflegeprodukte mit, wir schauen

uns gemeinsam an.

Just Cut

Herrenschnitt

Kinderschnitt bis 12 Jahre (ohne waschen)
Kinderschnitt bis 12 Jahre

Waschen & Fohnen

Bitte informieren Sie uns zu Beginn |hres Termins
Uber mdogliche gesundheitliche Beeintrachtigun-
gen wie z.B. Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoff-
wechselstérungen, Allergien, eine Schwangerschaft
oder eine kirzlich durchgefiihrte Operation. Wir
beriicksichtigen Ihre Angaben bei unseren Behand-
lungen.

Erstbehandlung

Pflanzenfarbe Grundpreis

+ pro Gramm zusatzliche Farbe . . . .
P Damit machen Sie lhren Lieben immer

eine Freude, egal zu welchem Anlass. Wir
stellen Ihnen (iber Gutscheine Uber egal
welche Hohe und alle Leistungen in unse-
ren Filialen aus. Fragen Sie einfach vor Ort
und lasssen Sie sich von uns beraten!

Vorpigmentierung
Color FreshUp

Farbe TO GO
Pflanzenfarb-Beratung

GUTSCHEIN FURTE
GLUCKSMOMEN

@JusT

Kleines Treatment
GroBes Treatment

Just Nature Sheabutter Honig Ol Kur
Innerhalb einer Behandlung

Diese Leistungen sind bei jeder Erstbehandlung und jedem Schnitt inklusive:

Proportions- und Langenbestimmung » eswird im sitzen, stehen und liber Kopf f I caramel sandal- VG sweet
Haare birsten geschnitten / ‘ | Sunrise 3 Blonde wood Orange
spezielle Haarkur wenn gewtinscht Tages Make-up ‘ S

Haare waschen im liegen mit Naturshampoo sanftes Haarstyling und Tipps fiir zuhause

Haarschnitt mit Holzkamm | : Hibiscus 7 Goji Fire Dark Blackberry
Mandarine | Red / Chocolate meets Red

Carpet




Just Nature Naturfriseur Tipps & Fakten

Energetische Erstbehandlung Schnitt (90 Min) Wir freuen uns auf Ihren Besuch und méchten Ihnen
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uns gemeinsam an.
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Herrenschnitt
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Waschen & Féhnen

Bitte informieren Sie uns zu Beginn Ihres Termins
Uber mdogliche gesundheitliche Beeintrachtigun-
gen wie z.B. Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoff-
wechselstérungen, Allergien, eine Schwangerschaft
oder eine kirzlich durchgefiihrte Operation. Wir
beriicksichtigen Ihre Angaben bei unseren Behand-

Erstbehandlung lungen.

Pflanzenfarbe Grundpreis

+ pro Gramm zusdtzliche Farbe Damit machen Sie |hren Lieben immer
eine Freude, egal zu welchem Anlass. Wir
stellen lhnen (iber Gutscheine Uber egal
welche Hohe und alle Leistungen in unse-
ren Filialen aus. Fragen Sie einfach vor Ort
und lasssen Sie sich von uns beraten!
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Color FreshUp

Farbe TO GO
Pflanzenfarb-Beratung
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Just Nature Sheabutter Honig Ol Kur

Innerhalb einer Behandlung
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Diese Leistungen sind bei jeder Erstbehandlung und jedem Schnitt inklusive: Beispiele unserer Pflanzenfarbmischungen

Proportions- und Langenbestimmung » eswird im sitzen, stehen und liber Kopf I caramel sandal- VG sweet
Haare birsten geschnitten / | Sunrise Blonde wood Orange
spezielle Haarkur wenn gewtinscht Tages Make-up ‘

Haare waschen im liegen mit Naturshampoo sanftes Haarstyling und Tipps fiir zuhause

Haarschnitt mit Holzkamm i : Hibiscus 7 Goji Fire Dark Blackberry
Mandarine Red / Chocolate meets Red

Carpet






